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REUNION DU 7 JUILLET 2015
	Etaient présents :

Dominique AMY

Claude BRADTKE
M. Françoise CHALAVOUX
Claude CHAMPARNAUD
Jean Pierre GUILLOT
Jacques LABROUSSE

Isabelle TYAL
Didier VIEU

Martine VIEU

	 Malgré des problèmes de réservation de salle découverts en fin de journée, nous étions 9 à mon domicile pour cette dernière réunion avant les vacances !
Bonnes vacances à tous ceux qui ont la chance de partir, et pour ceux qui resteront en région parisienne, ils pourront randonner grâce à nos valeureux meneurs ! Grand merci à eux.

Attention : L’Assemblée Générale aura lieu le samedi 5 décembre au Chalet de Denouval – horaire à confirmer.





· Pour commencer, une recommandation de notre Président, plus particulièrement d’actualité pendant les chaudes journées d’été : toujours bien boire, ne pas oublier d’emporter suffisamment d’eau.
·  Par ailleurs, il est recommandé aux meneurs de rando de ne pas dépasser un certain kilométrage (25 km maxi) à effectuer en cas de forte chaleur.
· Deuxième point : les trousses à pharmacie. Merci de les rapporter à chaque réunion mensuelle.
· Dernier point, c’est un encore un rappel : aux animateurs de randonnées, merci de prévenir par SMS ou appel téléphonique les personnes ne disposant d’accès internet ainsi que celles qui ne peuvent consulter leur boîte mail le week-end en cas de modification d’une sortie ainsi que les propositions de marche nordique. 


Les Week-ends

Le Week-end du 2 au 4 octobre 2015 organisé par Patrice RABILLON autour de SANCERRE et de BOURGES

Quelques rappels : nous pourrons prendre possession de nos chambre le vendredi 2 octobre à partir de 18 H (Hôtel PANORAMIC – 113 Rempart des Augustins – 18300 SANCERRE – 02 48 54 22 44).

Retour le dimanche 4 à partir de Bourges, les chambres devront être libérées après le petit déjeuner.

Attention : le solde du séjour, soit 140 € + (61 € «éventuellement pour la chambre individuelle) doit être réglé 1 mois à l’avance, soit le 6 septembre 2015 au plus tard, par chèque bancaire à l’ordre de l’association « Les Pousse-Cailloux d’Andresy.
Envoyer les chèques à Patrice RABILLON – 30 bis rue de l’Eperon – 78780 MAURECOURT – tél 01 39 75 04 83/ 06 80 37 09 25 à partir du 1er septembre. Merci d’avance.
Le Forum des Associations

Le prochain forum des associations aura lieu – à l’espace Julien Green – le samedi 5 septembre 2015 de 9h à 17h (horaire d’ouverture au public). 

Nous vous demandons de venir nombreux pour assister les volontaires qui tiendront le stand tout au long de cette journée. Merci aussi à tous ceux qui viendront aider à la décoration, soit le vendredi 4 entre 17h30 et 20h, soit le samedi 5 à partir de 8h.

On reparlera à la réunion de rentrée le mardi 1er septembre de l’organisation du Forum des associations. 
Xavier Louvencourt a demandé à être à l’extérieur afin de pouvoir organiser des démonstrations de marche nordique. Nous n’avons pas de retour à ce jour. 

Comme l’année dernière des photos passeront en boucle sur un PC 19 pouces.
La réinscription

- A partir de la saison sportive 2015/2016 et, en application de la loi santé, les mesures concernant la fourniture d'un certificat médical > de non contre indication à la pratique sont assouplies.
> Ainsi à partir de la saison 2015-2016 la FFRP préconise :  
- un CM tous les 3 ans pour tout renouvellement de licence;


- Certains cas font exception : les personnes agées de plus de 70 ans, les participants à l'activité rando-santé, marche aquatique côtière ou Rando Challenge.

Le coût de la réinscription est fixé pour cette année encore à 38 euros.

 Nota. Si vous souhaitez faire inscrire un ou une ami(e), il lui faudra un bulletin d’inscription –nouvelle adhésion-  à réclamer auprès d’un membre du bureau ou auprès de Xavier LOUVENCOURT.
Le barbecue de la rentrée

Cette année notre journée barbecue aura lieu le dimanche 13 septembre à la Salle de l’Abbé ROBERT à Maurecourt. Cela nous permettra d’accueillir les nouveaux membres.
Apéritif d’accueil à partir de 12 h 30.
Nous vous demandons d’apporter – outre votre bonne humeur ! – une entrée salée ou un plat sucré.

Une participation de 10 euros par personnes permettra de couvrir les frais de location de la salle, l’achat de la viande pour le barbecue, le pain et le vin. 
(voir Bulletin d’Inscription à la fin du Canard)

Le 7 juin 2015 : GADANCOURT – xx participants – 13 km parcourus 
Je présente toutes mes excuses à Francine car je n’ai pas retrouvé son compte rendu qu’elle m’avait envoyé dès le lendemain de la sortie. Tout s’était bien passé, merci. 
Francine KNAFF
Le 14 juin 2015 : GERBEROY – 14 participants – 22 km parcourus– 3 voitures - 188 km A&R
Belle journée avec un peu de brume, juste ce qu’il faut pour ne pas souffrir de la chaleur. Les roses sont au rendez-vous et leurs parfums embaument le village. Les paysages sont toujours magnifiques et le petit rafraichissement de l’arrivée toujours apprécié. 
Patrice PICOUT 
Le 21 juin 2015, LAINVILLE - 15 participants – 16 km parcourus– 4 voitures – 60 km A&R
RAS
Stéphane DIGRACI
La journée du 28 juin 2015 en FORET de CARNELLE – 12 participants – 16 ou 23 km parcourus – 5 voitures –70 km A&R
R A S !
Stéphane DIGRACI
La matinée du 08 juillet 2015 à AUTOUILLET – 9 participants – 15 km – 2 voitures –  km A&R
Une poignée du bataillon d’Afrique présent au départ de la balade, je ne me suis pas posé la question : « Fera-t-il trop  chaud ou pas, par contre la fédération se l’ait posé !

Nous sommes neuf et nous partons, une belle côte nous attend, elle fait plus d’un kilomètre, mais nous sommes dans la forêt et nous cherchons le vénérable chêne de St Louis. Il y a 600 ans il a connu le roi Louis IX, pas encore trouvé cette fois ! Par contre, la chapelle Saint Santin toujours bien propre est là. C’était le départ d’un des Chemins de Compostelle.

Nous voilà à Auteuil, nous admirons le petit vignoble planté par la commune. Je n’ai pas vu les talus chargés de girolles, et les châtaignes, ça sera pour plus tard.

A présent nous sommes dans la forêt de Beynes que nous traversons sans problème et en toute sécurité, aucune odeur de gaz.

L’encas pris à « Petite Pissotte » au même endroit que pour une autre balade, l’endroit est à l’ombre, mais pas de toilettes pour les dames ! Après la remise en route, les blés et les maïs seront là !!!
Ensuite nous somme dans la plaine avec du blé et du maïs à perte de vue, viennent ensuite les faubourgs d’Autouillet avec les petites rues de la bille aux maisons à belle architecture, la rue du Château.

Arrivée à la voiture j’ai prévu une boisson bien fraîche, de l’eau et du coca, je pense que les personnes ont bien apprécié..

Nous avons parcourus 15 km et nous n’avons pas souffert de la chaleur. A bientôt. 

Jean-Pierre GUILLOT
Les Marches Nordiques de Stéphane DIGRACI
	Date
	6 juin  2015
	13 juin  2015
	20 juin  2015

	Lieu
	Cergy
	Cergy
	Cergy

	Nbre participants
	 7 participants
	7 participants
	6 participants

	Nbre Voit. Km

KM parcourus
	4 V. 2x8 km

8 km
	5 V. 2x8 km

8 km
	4 V 2 x 8 km
8 km
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(Rappel) La journée du 12 juillet 2015 pour 21 km à US avec Jacques LABROUSSE.
Prévoir son pique nique.

Départ à 7h30
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Une petite matinée le 12 juillet pour 12 km à MEZIERES avec Jean-Pierre GUILLOT
Départ à 8 H
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 Une petite matinée le 19 juillet pour 12 km à JOUY-le-MOUTIER avec Claude BRADTKE

Départ à 8 H
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 La journée du 26 juillet 22 km en Forêt de Rambouillet avec Jean-Pierre GUILLOT.

Prévoir son pique nique et beaucoup d’eau !

Départ à 7 H 30
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 Une petite matinée le 26 juillet pour 12 km à LE PECQ avec Claude BRADTKE

Départ à 8 H
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Une petite journée pique-nique le 2 août pour 17 km à St MARTIN LA GARENNE avec Jeanne GLOTON
Départ à 8 H 30
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La journée du 9 août pour 22 km à BOUBIERS avec Jacques GAUDRY.

Départ à 7 H30
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La matinée du 9 août pour 12 km destination à déterminer avec Claude BRADTKE
Départ à 8 H
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La matinée du 16 août 2015 pour.14 km à VERSAILLES avec Xavier LOUVENCOURT
Départ à 8 H 30
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La matinée du 23 août parcours de l’AUVERSOISE pour 15 km avec Jacques LABROUSSE
Départ à 7 H 30
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 La matinée du 30 août pour 12 km destination à déterminer avec Claude BRADTKE 
Départ à 8 H
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La journée du 6 septembre. Sortie en Baie de Somme avec Patrice PICOUT
Départ à 7h30
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 La matinée du 6 septembre pour 12 km dans un lieu à déterminer avec Claude BRADTKE


(C’est le lendemain du Forum, nous pourrons peut-être accueillir de nouveaux marcheurs)

Départ à 8 H
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 Une sortie PROXY le 13 septembre pour 8 km avec Marie-Françoise CHALAVOUX
 
Départ à 9 H
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 Une matinée le 13 septembre pour 12 km à ANDRESY avec Jean-Pierre GUILLOT

Départ à 8 H



Dimanche 27 septembre 2015 à Dourdan
Rendez-vous au gymnase Lino Ventura. Chemin du Champs de Course 91490 Dourdan.

(Accès RER C Dourdan ville)

Rando découverte 



Accueil à 9 h 30

Rando expert



Accueil à 8 h 30

Pré-inscription sur le site : www.cdrp91.com avant le 14 septembre 2015
Attention, le bulletin d’inscription doit être rempli et renvoyé accompagné du règlement par chèque à l’ordre du CDRP91 avant le 14 septembre pour confirmer la participation.
CDRP (Rando Challenge) – MDCS Bld Charles de Gaulle, 91540 Mennecy.



La prochaine réunion mensuelle aura lieu le mardi 1er septembre à 20h30 au Centre Louise Weiss. 


Mlle, Mr, Mme, Mr et Mme *……………………………….. accompagné(s) de …personne(s) assistera / assisteront * à la Journée Barbecue du dimanche 13 septembre 2015 
et apportera/ apporteront :*

 1 entrée (précisez quelle entrée) ou 1 dessert *(précisez quel dessert) : ……………………………………………………..

Vous trouverez ci-joint un chèque de ……. x 10 € soit ….…. €




Date et Signature :                  


     

 
 

Je soussigné(e)........................................................................................demande à adhérer à l’Association pour la saison 2015/2016.

Informations à donner en cas de modification :

Adresse : .............................................................................................................................

.............................................................................................................................

Tél. fixe : …………………………Tél.  portable : ..............................................
Adresse courriel ............................................................... @ .................................


J’autorise (*), je n’autorise pas (*) le Bureau de l’Association à communiquer mes coordonnées aux autres membres de l’Association.

(*) Rayer la mention inutile.


Je fournis un certificat médical de non contre indication à la pratique de la randonnée pédestre/marche nordique  pour la saison 2015/2016.

Sont concernées par le certificat médical les personnes suivantes : personnes de plus de 70 ans, participants à l’activité rando santé, marche aquatique côtière et Rando Challenge.

Ci-joint :

a) un chèque de …….€ à l’ordre de « Les Pousse-Cailloux d’Andrésy » en règlement de :

o ma cotisation annuelle (38 € par personne ou 22,00 € par personne non imposable )

o l’abonnement annuel (facultatif) à la revue de la FFRP : 6 € pour 4 numéros (27,60 €).

b) Le certificat médical. 

c) suivant mon choix, pour recevoir le journal :


o 13 enveloppes format 11 x 22, autocollantes, libellées à mon nom et adresse et affranchies  [tarif lettre]  pour la réception du journal mensuel sous forme papier.


Sur présentation d’un justificatif
C’ETAIT HIER





BIENTOT SUR LES CHEMINS





UNE DATE A RETENIR
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